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Se basa en 4 ideas:
Integral: No se centra solo en una enfermedad, sino en la
persona en su contexto.
Continua: Acompaña al paciente a lo largo del tiempo y
en las distintas etapas de la vida.
Familiar y comunitaria: Considera el entorno familiar,
social y comunitario que influye en la salud.
Integradora: Articula la atención primaria con otros
niveles y especialidades cuando es necesario.

¿QUÉ ES
MEDICINA
FAMILIAR?

“No atendemos solamente enfermedades:
acompañamos procesos de salud.”

Es una especialidad de la medicina que brinda
atención integral y continua a las personas, sus
familias y su comunidad.



¿DÓNDE
ESTAMOS?

Nuestro lugar de partida: Primer Nivel de Atención 
UPA
↓

Primera consulta / seguimiento / prevención
↓

Rotaciones hospitalarias
↓

Interconsulta – derivación – seguimiento

“La UPA es nuestra casa, pero nuestra
formación no queda encerrada en el primer

nivel.”

UPA N°6
SMATA



LAS ROTACIONES: 
¿POR QUÉ SALIMOS DE LA UPA?

Porque necesitamos aprender a resolver …

“Con las rotaciones se busca adquirir criterios de interconsulta y derivación oportuna, además del
diagnóstico, tratamiento y seguimiento de patologías prevalentes. 

🚨 lo urgente🩺 lo frecuente



Rotaciones en 1° año Rotaciones en 2° año Rotaciones en 3° año Rotaciones en 4° año
UPA UPA UPA UPA

Atención integral del desarrollo Ginecología Clínica Pediatrica Terapia Intensiva

Guardia de Pediatria Oftalmología Rehabilitación Integral Rotación Electiva

Guardia de Cirugia Maternidad Neonatología Gerenciamiento en salud

Clínica médica Diabetes, Endocrino y Nutrición Guardia de Terapia Intensiva

Psiquiatría Dermatología Guardia de Clínica médica

Guardia de Clínica Médica Guardia de Neonatología Guardia de Obstetricia

Guardia de Obstetricia Guardia de Obstetricia Guardia de Pediatría

Guardia de Pediatria

Guardia de Clínica Médica

¿CÓMO SE FORMA UN
MÉDICO DE FAMILIA? 4 años



¿QUÉ HACEMOS
EN LA UPA?

En la UPA no sólo “vemos pacientes”.
Familias a cargo
Visitas domiciliarias
Controles pediátricos
Control del adolescente
Control prenatal
Atención del adulto y adulto mayor
Prevención
Epidemiología y diagnóstico de situación
Investigación y docencia



¿Y QUÉ PASA CUANDO APARECE
ALGO QUE NO PODEMOS

RESOLVER SOLOS?

Medicina Familiar ≠ resolver todo
Detectar
↓

Decidir
¿Control en UPA?
¿Derivación?
¿Urgencia?

↓

Continuar el cuidado



MEDICINA FAMILIAR  
UPA N°6 SMATA

↓

↓

SERVICIO DE DIABETOLOGÍA 
HOSPITAL INDEPENDENCIA

CUANDO LA CONSULTA SE
CONVIERTE EN UNA INTERCONSULTA

Se ajusta el tratamiento
Insulina basal + bolos
Inhibidores de SGLT2 (dapaglifozina)
Análogo de GLP‑1 (semaglutide)
Actividad física 
Registro de alimentación
Seguimiento cercano

Paciente Femenina – 33 años
Diabetes mellitus insulinorrequiriente

Problema:
Glucemias elevadas 
HbA1c: 12,7 %
Síntomas de hiperglucemia + lesiones en pies



El primer nivel detecta el problema 
↓

Telesalud permite acceder al especialista
↓

 el especialista orienta y ajusta el tratamiento 
↓

Medicina Familiar continúa acompañando.

“derivar no significa
dejar de acompañar”

CUANDO LA CONSULTA SE
CONVIERTE EN UNA INTERCONSULTA



“Este caso muestra que nuestro trabajo no termina cuando el paciente
necesita otro nivel de atención. Al contrario, ahí es donde muchas veces

empieza otra parte de nuestro trabajo: articular, acompañar y garantizar
la continuidad del cuidado.”



Gracias


	4ta
	Jornada Interresidencias
	científico - técnica
	2026
	De la UPA
	a todos los niveles de atención
	Presentación de Residencia


	¿QUÉ ES MEDICINA FAMILIAR?
	Se basa en 4 ideas:
	Integral: No se centra solo en una enfermedad, sino en la persona en su contexto.
	Continua: Acompaña al paciente a lo largo del tiempo y en las distintas etapas de la vida.
	Familiar y comunitaria: Considera el entorno familiar, social y comunitario que influye en la salud.
	Integradora: Articula la atención primaria con otros niveles y especialidades cuando es necesario.
	Nuestro lugar de partida: Primer Nivel de Atención


	LAS ROTACIONES:
	¿POR QUÉ SALIMOS DE LA UPA?
	🚨 lo urgente
	🩺 lo frecuente

	4 años
	En la UPA no sólo “vemos pacientes”.

	¿QUÉ HACEMOS EN LA UPA?
	¿Y QUÉ PASA CUANDO APARECE ALGO QUE NO PODEMOS RESOLVER SOLOS?
	Inhibidores de SGLT2 (dapaglifozina)
	Análogo de GLP‑1 (semaglutide)

	CUANDO LA CONSULTA SE CONVIERTE EN UNA INTERCONSULTA
	“Este caso muestra que nuestro trabajo no termina cuando el paciente necesita otro nivel de atención. Al contrario, ahí es donde muchas veces empieza otra parte de nuestro trabajo: articular, acompañar y garantizar la continuidad del cuidado.”
	Gracias

